
秋田ノーザンブレッツジュニアラグビースクールスタートガイド

１．練習会場

・八橋運動公園内のスペースプロジェクトドリームフィールド（SPDF）
・八橋健康広場

・新屋運動広場

・秋田県勤労障害者スポーツセンター etc...

２．練習日

・スクール（水曜日 19：00～20：45 日曜日 10：00～12：00）
・アカデミー（水曜日 19：00～20：45）※4月～10月のみの月 2回程度

・中学生（水曜日 19：00～21：00 日曜日 10：00～12：00）
※練習日程等については、グループラインに登録していただきお知らせ致します。

３．会費

・スクール 月会費 ￥1,500+年会費￥2,000（保険料含む、登録料含む）

・アカデミー 月額 ￥1,000（保険料含む）

・中学生 月会費 ￥2,000+年会費￥2,000（保険料、登録料含む）

原則一括払いとし、当年度 4月中に指定の銀行口座へ振り込んで頂きますようお願い

致します。

（振込先については入会後にお知らせ致します）

年度途中の入会については月割計算し納入して頂きます。

年度途中の退会については年会費の返金は致しませんのでご了承ください。

・スポーツ保険（公益財団法人スポーツ安全協会）

※補償内容については、ホームページからご確認ください。

４．ミニラグビー部門（小学生）

低学年（１,２年生）は日本ラグビーフットボール協会の指針でタグラグビーを行って

いますが当アカデミーでは４月からコンタクトスキルの練習を取り入れます。

・準備品…ヘッドキャップ（黒） ※アカデミーの指定色はありません。

スパイク（靴底に金属が使われていないもの。取り換え式も使用不可）

ビブス（オレンジ色であれば番号の有無は問いません。個人で管理していた

だきますので大きく記名してください）

水筒（水分補給用）



５．ジュニアラグビー部門（中学生）

❏中学校ラグビー部…中学校の部

❏ラグビースクール…スクールの部

※主要大会スケジュールについては別紙をご覧ください。

・準備品…ヘッドキャップ（黒） ※副チーム登録者の指定色はありません。

スパイク（ラグビー/サッカー用であれば何でも大丈夫です）

マウスピース（歯科医に作成してもらうよう推奨されています）

ビブス（オレンジ色であれば番号の有無は問いません。個人で管理していた

だきますので大きく記名してください）

水筒（水分補給用）

・試合（遠征）について

大会や遠征への参加については、都度、参加の意思を確認致します。

※参加費用は別途徴収致します。

・練習着

統一された練習着、ウィンドブレーカー等を購入していただく予定です。

・複数チーム登録

中学生は、複数のチームに登録してラグビーをすることが出来ます。

【例】中学校ラグビー部＋ラグビースクール…〇

中学校ラグビー部＋中学校ラグビー部…×

ラグビースクール＋ラグビースクール…×

中学生のレベルアップを図るための取り組みです。

主チームを決め、副チームでは公式戦以外の活動を行えます。

２.共通事項

・練習日程等は LINE をメインにお知らせ致します。

（お知り合いに招待していただくか、事務局までお申し出ください）

・練習日程の変更については、直前での変更もありますのでご注意ください。

・救急箱は用意していますが、あくまでも応急手当用です。日常的に使うテーピングは

各自でご用意ください。


